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复方山楂水提物与醇提物有效成分及 
促消化效果的对比研究 

 
雷静，熊瑞，张秀，谭昕，邱泽昱，喻永琪，夏岚，张丹 

（西南医科大学药学院，四川泸州 646000） 
摘要：本文建立了复方山楂中绿原酸和橙皮苷的含量测定方法，并对比了复方山楂水提物和醇提物的有效成分含量和促消化效

果。采用高效液相色谱法测定复方山楂水提物和醇提物中绿原酸和橙皮苷的含量，并进行综合评分；通过保健食品功效学研究中的急

性毒性、小鼠小肠运动、大鼠摄食量、食物利用率、胃蛋白酶测定等实验对比复方山楂水提物和醇提物的促消化效果。结果表明，复

方山楂水提物有效成分含量综合评分（93.78）高于醇提物（80.04）；水提物和醇提物对大鼠、小鼠均无急性毒性，均能显著增加大鼠

摄食量（p<0.05）；水提物的中、高剂量组及醇提物的高剂量组小鼠小肠推进率提高了 26.88%、28.00%、26.55%（p<0.05、p<0.01、

p<0.05），大鼠胃蛋白酶排出量增加了 38.59%、53.29%、36.64%（p<0.05、p<0.01、p<0.05），醇提物的其他剂量组小肠推进率和大鼠

胃蛋白酶排出量无显著性差异（p≥0.05）；水提物和醇提物的中、高剂量组大鼠胃蛋白酶活性分别增强了 75.96%、125.07%、70.38%、

109.38%（p<0.05、p<0.01、p<0.05、p<0.01）。复方山楂水提物有效成分含量和促消化效果优于醇提物。 
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Comparative Study of Active Ingredients and Digestive Promotion Effect 

of Water- and Ethanol- Extract from Fufang Shanzha 
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Abstract: A method for the determination of chlorogenic acid and hesperidin in Fufang Shanzha was established in this work. And 

compare the content of active ingredients in Fufang Shanzha prepared by different solvents (ethanol and water) and their digestive promotion 

effect was investigated. The contents of chlorogenic acid and hesperidin were determined by HPLC. The comprehensive score was carried out 

based on their content and paste-forming rate. According to the principles offunctional food, the acute toxicity, the distance of ink movement in 

small intestine in mice, the body weight, food intakes, food efficiency ratio and the secretion amount of gastric juice and pepsin activity were 

evaluated. The results showed that the comprehensive score of active ingredients of water extraction (93.78) was higher than ethanol extraction 

(80.04). Water extraction and ethanol extraction had no acute toxicity to mice and rats. All of them could significantly increase the food intake of 

rats (p<0.05). The small intestine movement rates in middle dosage, high dosage group of water extraction and high dosage group of ethanol 

extraction increased by 26.88%, 28.00%, 26.55% (p<0.05, p<0.01, p<0.05), respectively. In addition, the secretion of pepsin in rats in middle 

dosage, high dosage group of water extraction and high dosage group of ethanol extraction increased by 38.59%, 53.29%, 36.64% (p<0.05, 

p<0.01, p<0.05), respectively. However, there was no significant difference in small intestinal movement rates and pepsin excretion of rats in 

other dose groups of ethanol extraction (p≥0.05). The activity of pepsin increased by 75.96%, 125.07%, 70.38%, 109.38% (p<0.05, p<0.01, 

p<0.05, p<0.01) in the middle dosage, high dosage group of water extraction and ethanol extraction, respectively. For the content of active 

ingredients and the digestive promotion effect, the water extract from Fufang Shanzha was superior to the ethanol extract. 
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消化不良是指一组慢性或复发性上腹疼痛或不适

的症状，是临床上常见的功能性胃肠疾病，在中医理

论中属于“胃脘痛”、“积滞”的范畴，辨证分可为脾

虚气滞证、肝胃不和证和脾胃湿热证等[1]。有文献报

道消化不良的发病基础在于脾虚，肝郁为其诱因，而

其临床症状产生的原因则在于胃气不降，主要与胃肠

道蠕动、胃酸分泌有关，治疗上以健脾、疏肝、和胃

为其治则[2]。随着人们的生活水平不断提高，暴饮暴

食、日常作息不规律都会造成消化不良。长期消化不

良对人们的生理和心理健康都有不可忽视的影响，因

此有必要对促消化的药物或功能性食品进行研究，以

提高人类健康水平和生活质量。随着人们对养生与保

健的日益重视，保健食品的种类和产量日趋增长，因

此，开发预防消化不良的保健食品具有十分现实的意

义[3]。 
目前中医药治疗消化不良的主要方剂有柴胡疏肝

散、香砂六君子汤、逍遥散、保和丸等。其中《丹溪

心法》记载的经典名方保和丸在治疗消化不良、饮食

积滞方面具有独特的优势，临床疗效显著[4-6]。保和丸

由山楂、神曲、半夏、茯苓、陈皮、连翅、莱菔子共

七味药组成，其中山楂和陈皮是保和丸中的主要成分，

能增加胃肠蠕动，排除消化道中的积气。山楂具有消

食健胃、化浊降脂等功效，能收缩胃肠道平滑肌，增

强消化道酶的活性[7]。陈皮中的挥发油，具有行气健

脾，芳香化湿的作用[8]。本研究以保和丸化裁而成的

山楂、陈皮等中药的组合物为研究对象，初步研究复

方山楂的促消化效果。 
不同溶剂的性质各异，所以同一物质经不同溶剂

提取后的成分和含量也存在明显差别，水和乙醇作为

最常用的溶剂，二者的极性存在明显差别，因此在提

取工艺中对提取物的成分和含量有较大影响[9]。本实

验旨在从水和乙醇中筛选出合适的提取溶剂，初步探

究复方山楂对消化不良的预防效果，为预防消化不良

相关产品的开发奠定基础。 

1  材料与方法 

1.1  实验材料  

绿原酸（批号：110753-201817，纯度 96.8%），

中国食品药品检定研究院；橙皮苷（批号：

PS1441-0025MG，纯度 99.0%），成都普思生物科技股

份有限公司；健胃消食片（批号 18111030），江中药

业股份有限公司；盐酸洛哌丁胺胶囊（批号

180830698），西安杨森制药有限公司；乙醇、盐酸、

吐温 80（分析纯），成都市科隆化学品有限公司；乙

腈、甲醇（色谱纯），damas-beta；活性炭粉；戊巴比

妥钠，成都里来生物科技有限公司。 
山楂、陈皮等饮片均购于四川天植中药股份有限

公司，上述饮片经西南医科大学生药学教研室庄元

春副教授鉴定为正品，均符合《中国药典》2015 年

版规定。 

1.2  仪器设备 

游标卡尺，美耐特；LC-2030C 岛津高效液相色

谱仪；DZF-6020 真空干燥箱，上海乔跃电子有限公司。 

1.3  动物 

SPF 级昆明种小鼠，体质量 18~20 g，SPF 级 SD
大鼠，体质量 120~150 g，均购于成都达硕实验动物

有限公司，许可证号 SYKX（川）2018-065，上述动

物均饲养于西南医科大学药学院 SPF 动物房，模拟自

然环境昼夜交替 12 h。本研究所有动物实验操作经西

南医科大学实验动物伦理委员会批准。 

1.4  实验方法 

1.4.1  复方山楂水提物与醇提物的制备 
水提物的制备：称取陈皮及其他含挥发油的药材，

采用水蒸气蒸馏提取法提取挥发油，药渣再和山楂混

匀加 10 倍量水回流提取 90 min，提取 2 次，合并三

次药液，减压浓缩后定容。 
醇提物的制备：称取陈皮及其他含挥发油的药材，

采用水蒸气蒸馏提取法提取挥发油，药渣再和山楂加

10 倍量 70%乙醇回流提取 90 min，提取 2 次，合并三

次药液，离心得上清液，减压浓缩后定容。 
1.4.2  HPLC 色谱条件 

色 谱 柱 SHIMADZU Shim-pack GIST C18
（250×4.6 mm，5 μm）；流动相 A：乙腈，流动相 B：
0.1%磷酸水；洗脱条件：0~25 min：10%~17% A；25~26 
min：17%~20% A；26~50 min：20%~25% A。流速 1 
mL/min，柱温 30 ℃，检测波长：橙皮苷 283 nm，绿

原酸 327 nm。 
1.4.3  对照品及供试品溶液的制备 

分别精密称取一定量的绿原酸对照品和橙皮苷对

照品置同一 25 mL 容量瓶中，用甲醇溶解制成含绿原

酸 0.1207 mg/mL，橙皮苷 0.1017 mg/mL 的溶液作为

绿原酸和橙皮苷混合对照品溶液。直接取复方山楂水

提物和醇提物定容后的溶液作为供试品溶液，对照品

及供试品均用 0.22 μm 微孔滤膜滤过后，取续滤液进

行 高 效 液 相 色 谱 （ High performance liquid 
chromatography，HPLC）分析。 
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1.4.4  干膏率 
分别精密吸取提取液 10 mL，置于干燥至恒重的

蒸发皿中，水浴蒸干，转移至 105 ℃烘箱中干燥 3 h，
取出至干燥器中冷却至室温，冷却后精密称定重量

W，计算干膏率。 
W 1000% = 100%

10
×

×
×

干膏率（ ）
药材

 

1.4.5  水提物和醇提物有效成分含量测定 
按照“1.4.2”项下色谱条件分别对水提物和醇提

物供试品进样 6 μL 测定峰面积，根据线性回归方程计

算复方山楂水提物和醇提物中绿原酸和橙皮苷的含

量。以绿原酸、橙皮苷含量和干膏率三项为评价指标，

以权重系数分别为 0.5、0.2、0.3 进行综合评分。综合

评分=A×0.5+B×0.2+C×0.3（A=绿原酸含量／绿原酸含

量最大值，B=橙皮苷含量／橙皮苷含量最大值，C=
干膏率／干膏率最大值）。 
1.4.6  动物实验样品的配制 

阳性药物：将健胃消食片用研钵研磨成细粉，用

水制成 0.133 g/mL 的混悬液。 
模型药物：去掉洛哌丁胺胶囊的胶囊壳，其粉末

用水溶解，造模剂量为 5 mg/kg。 
墨汁：称取阿拉伯胶 10 g，加水 80 mL，煮沸至

溶液透明，称取活性炭粉末 10 g 加至上述溶液中煮沸

3 次，室温冷却后定容至 100 mL，置于 4 ℃冰箱中保

存，临用前摇匀。 
复方山楂水提取物和醇提物的制备：将“1.4.1”项

下定容后的提取物减压浓缩至含生药量 1.35 g/mL，将
提取所得的挥发油加至浓缩后的药液中，同时向药液

中加入相当于药液总体积 2%的吐温 80，混合均匀置

于 4 ℃冰箱中保存，临用前用含 2%吐温 80 的水溶液

稀释至给药浓度。 
1.4.7  急性毒性实验 

参照文献方法[10]进行急性毒性试验，分别取昆明

小鼠 40 只、SD 大鼠 40 只，雌雄各半，小鼠、大鼠

均按性别随机分为 2 组（水提物组和醇提物组），每组

雌雄各 10 只，适应性喂养 3 d 后开始急性毒性实验。

所有动物给药前禁食 12 h，正常饮水。小鼠灌胃给予

108 g/kg（按生药量计）的水提物和醇提物，分 2 次

给药，每次间隔 6 h；大鼠灌胃给予 45 g/kg 的水提物

和醇提物，分 3 次给药，每次间隔 4 h；所有动物给药

后观察一周，每天定时称其体重并观察动物状态。 
1.4.8  小肠运动实验 

取雄性小鼠 100 只，按体重分为 10 个组，分别

为空白组、模型组、阳性组、吐温组、水提物低中高

剂量组及醇提物低中高剂量组，水提物和醇提物低中

高剂量分别为（按生药量计）2.7 g/kg、13.5 g/kg、27 
g/kg。连续灌胃 15 d，每天定时灌胃一次，空白组和

模型组给予蒸馏水，吐温组给予 2%吐温。实验结束

前禁食不禁水 16 h，实验结束当天，给药组给予一次

药物，空白及模型组给予一次蒸馏水，吐温组给予一

次吐温；30 min 后，给药组、模型组和吐温组给予洛

哌丁胺造模，空白组给予同体积蒸馏水；30 min 后，

每组均给予墨汁，25 min 后处死动物，迅速打开腹腔

分离肠系膜，剪取自幽门至回盲部的小肠，置于白纸

上，分别测量小肠全长和从幽门到墨汁前沿的距离，

计算墨汁推进率和墨汁推进率转换值[11]。 

%100
cm

cm% ×=
）小肠总长度（

）墨汁推进长度（
）墨汁推进率（  

PSinX 1-=：推进率转换值  
注：P-小鼠小肠推进率。 

1.4.9  大鼠体重、体重增重、摄食量和食物利

用率的测定 
取雄性 SD 大鼠，分为空白组、阳性组、吐温组、

水提物低中高三个剂量组及醇提物低中高三个剂量

组，每组 10 只。水提物和醇提物低中高剂量分别为

0.95 g/kg、1.89 g/kg、9.45 g/kg（按生药量计），空白

组给予蒸馏水，阳性组给予 2 g/kg 的健胃消食片，吐

温组给予含 2%吐温 80 的蒸馏水，所有动物连续灌胃

30 d，每天定时灌胃一次，每周记录两次大鼠体重和

食物摄取量，并根据体重变化调整给药量，实验结束

时计算体重增重、摄食量和食物利用率[11]。 
食物利用率=体重增加量/摄食量×100% 

1.4.10  大鼠胃蛋白酶的测定 
1.4.10.1  蛋白管的制备 

用内径 1 mm，长 100 mm 的毛细玻璃管吸满新鲜

鸡蛋清，然后在热水中使鸡蛋清凝固，即得蛋白管，

放入 4 ℃冰箱保存，临用前制成 40 mm 的长度。 
1.4.10.2  胃蛋白酶活性及排出量的测定 

按“1.4.9”项下方法分组及给药，实验结束时将

所有大鼠禁食不禁水 24 h，用戊巴比妥钠麻醉大鼠，

结扎大鼠幽门收集 3 h 胃液并测定其体积，用 Mett 氏
法测定胃蛋白酶活性，具体方法如下：将收集的胃液

按每 1 mL 加入 0.05 mol/L 的盐酸溶液 15 mL 置于离

心管中混匀，加入新鲜制备好的蛋白管 2 根，密封，

37 ℃恒温孵育 24 h 后取出，用游标卡尺测量每根蛋白

管两端透明部分的长度，求出四端的平均值，根据胃

蛋白酶活性单位公式计算胃蛋白酶活性，根据胃蛋白

酶排出量公式计算胃蛋白酶排出量[11]。 
胃蛋白酶活性单位（U/mL）=四端蛋白管透明部

分长度均值 2×16 
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胃蛋白酶排出量（U/h）=胃蛋白酶活性×胃液量/h 
1.4.11 数据统计分析 

实验所得数据以均数±标准差（X±S）表示，数

据采用 Graphpad prism 5.0 软件统计分析，两组间比较

采用 t检验，多组间比较采用单因素方差分析（one way 
analysis of variance，ANOVA），以 p<0.05 为具有统计

学意义。 

2  结果与讨论 

2.1  有效成分含量 

2.1.1  复方山楂水提物和醇提物的 HPLC 图谱 
对照品和供试品溶液按照“1.4.2”项的色谱条件

进样 6 μL 进行分析，结果如图 1 所示，对照品和供试

品 HPLC 图谱达到基线完全分离，各色谱峰未出现明

显重叠或拖尾，分离度良好。 

 

 

 

 

 

 
图1 复方山楂水提物和醇提物的HPLC图谱 

Fig.1 HPLC chromatograms of water- and ethanol- extract 

from Fufang Shanzha 

注：a、b 绿原酸和橙皮苷混合对照品的高效液相色谱图；

c、d 复方山楂水提物供试品的高效液相色谱图；e、f 复方山楂

醇提物供试品的高效液相色谱图；1：绿原酸，2：橙皮苷；a、

c、e 为 327 nm，b、d、f 为 283 nm。 

2.1.2  含量测定结果 
表1 复方山楂水提物和醇提物中绿原酸和橙皮苷的含量测定 

Table 1 Content determination of water- and ethanol- extract 

from Fufang Shanzha 

提取

方法
绿原酸/(mg/g) 橙皮苷/(mg/g) 浸膏率/% 综合

评分

水提 0.39 15.37 48.48 93.78

醇提 0.37 20.48 21.44 80.04

按“1.4.4”项下方法测定干膏率，按“1.4.5”项 
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下含量测定方法分别对复方山楂水提物和醇提物中绿

原酸和橙皮苷进行含量测定，所得结果见表 1。结果

表明，水提物中绿原酸和橙皮苷含量分别为 0.039%和

1.537%，干膏率为 48.48%；醇提物中绿原酸和橙皮苷

含量分别为 0.037%和 2.048%，干膏率为 21.44%；对

水提物和醇提物的绿原酸、橙皮苷含量和干膏率进行

综合评分，结果表明水提物综合评分（93.78）比醇提

物（80.04）高 17.2%。 

2.2  复方山楂水提物和醇提物的促消化效果

比较 

2.2.1  急性毒性实验结果 
复方山楂水提物和醇提物的急性毒性实验结果显

示：给药后 7 天内小鼠、大鼠均未见中毒表现，对小

鼠体质量增长无明显影响，动物的行为及外观均未见

异常，观察期内无小鼠、大鼠死亡，说明复方山楂水

提物和醇提物对小鼠最大耐受量（Maximal tolerable 
dose，MTD）>108 g/kg，对大鼠 MTD>45 g/kg，根据

急性毒性剂量分级标准[10]，该样品的水提物和醇提物

属无毒级。 

 

 
图2 急性毒性实验中复方山楂水提物和醇提物对小鼠（a）和

大鼠（b）体质量的影响 

Fig.2 Effects of water- and ethanol- extract from Fufang 

Shanzha on body weight of mice (a) and rats (b) in acute 

toxicity experiment 

2.2.2  复方山楂水提物和醇提物对小鼠小肠运

动的影响 
消化不良与胃排空和肠蠕动有关[12]，因此可通过

测定小肠运动功能评价消化功能状态。洛哌丁胺为临

床常用止泻药，过量服用则可导致便秘，有文献报道，

洛哌丁胺能够引起小鼠胃肠蠕动明显减弱，可用于构

建消化不良模型[13]。为对比复方山楂水提物和醇提物

对小鼠小肠运动功能的影响，本实验对小鼠连续灌胃

给药 15 d 后，用洛哌丁胺构建消化不良模型，通过测

定墨汁推进率评价复方山楂水提物和醇提物的促消化

效果。结果如图 3 所示，与空白组 59.27%相比，模型

组小肠推进率 39.25%降低了 33.78%，具有统计学意

义（p<0.001），表明本实验的消化不良模型构建成功；

与模型组相比，吐温组40.82%未见明显差异（p≥0.05），
阳性组 56.55%、复方山楂水提物的中剂量组 49.8%、

高剂量组 50.24%显著提高小肠推进率（p<0.05），相

对于模型组分别提高了 44.08%、26.88%、28.00%，

而醇提物仅在高剂量 49.67%时显著提高小肠推进率

（p<0.05），相对于模型组提高了 26.55%，且水提物

中剂量组与醇提物中剂量组相比具有统计学意义

（p<0.05）。 

 

 
图3 复方山楂水提物和醇提物对小鼠小肠运动功能的影响

（X±S，n=10） 

Fig.3 Effects of water- and ethanol- extracts from Fufang 

Shanzha on small intestine movement in mice 

注：###表示与空白组比较 p<0.001；*表示与模型组比较

p<0.05；**表示与模型组比较 p<0.01。 

小肠推进率经转换后，与空白组 0.88 相比，模型
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组 0.68 小肠转换值降低了 22.72%，具有统计学意义

（p<0.001），显示本实验便秘模型造模成功；与模型

组对比，吐温组 0.69 小肠转换值无明显差异（p≥0.05），
阳性组 0.85、复方山楂水提物中剂量组 0.78、水提物

高剂量组 0.80、醇提物高剂量组 0.82 与模型组有统计

学差异（p<0.05）。醇提物中剂量组的小肠推进率

43.88%和小肠推进转换值 0.75 均无统计学差异

（p≥0.05），表明复方山楂水提物促进小肠运动的效果

优于醇提物。 
2.2.3  复方山楂水提物和醇提物对大鼠体重、

体重增重、摄食量和食物利用率的影响 

表2 复方山楂水提物和醇提物对大鼠体重、体重增重、摄食量和食物利用率的影响 

Table 2 Effects of water- and ethanol- extract from Fufang Shanzha on body weight, weight gain, food intake and food utilization in rats 

(X±S, n=10) 

组别 初始体重/g 末次体重/g 增重/g 摄食量/g 食物利用率/% 

空白组 125.3 ±3.2 326.3 ±16.1 201.0 ±14.8 637.1 ±27.7 31.5 ±1.8 

吐温组 124.6 ±4.0 329.2 ±15.4 204.6 ±14.6 642.5 ±24.0 31.8 ±1.9 

阳性组 121.4 ±2.3 349.6 ±14.9 228.2 ±14.8 702.3 ±28.7* 32.5 ±2.3 

水提低剂量组 124.0 ±2.6 335.0 ±20.6 210.9 ±19.7 697.8 ±33.8* 31.4 ±1.3 

水提中剂量组 123.8 ±2.8 346.8 ±22.6 223.0 ±23.2 713.1 ±35.1** 31.7 ±2.1 

水提高剂量组 127.8 ±3.7 341.8 ±20.2 214.0 ±19.5 717.0 ±31.0** 32.1 ±2.1 

醇提低剂量组 127.6 ±3.1 346.6 ±15.3 219.0 ±15.7 702.2 ±46.9* 31.1 ±1.6 

醇提中剂量组 124.0 ±3.5 353.5 ±21.8 229.5 ±20.8 722.5 ±35.3** 31.7 ±1.6 

醇提高剂量组 122.7 ±2.7 358.5 ±9.6 235.8 ±9.9 732.5 ±19.8** 32.2 ±1.1 

注：*表示与空白组比较 p< 0.05；**表示与空白组比较 p< 0.01。 
胃排空时间延长是消化不良的又一典型症状，消

化不良导致食欲减退、摄食量明显减少，由此导致体

重减轻、食物利用率下降；反之，消化功能越好则摄

食量、体重增重越大、食物利用率越高。本研究连续

灌胃给予大鼠复方山楂水提物或醇提物 30 d，通过测

定摄食量、体重增重、食物利用率评价复方山楂水提

物和醇提物的促消化效果。结果如表 2 所示：阳性组、

复方山楂水提物和醇提物对大鼠体重增重和食物利用

率均无明显影响（p≥0.05），但均能显著增加摄食量

（p<0.05），与空白组相比，吐温组摄食量无显著变化

（p≥0.05），阳性组摄食量增加了 10.23%（p<0.05），
水提物低、中、高剂量组摄食量分别增加了 9.53%、

11.93%、12.54%，醇提物低、中、高剂量组摄食量分

别增加了 10.22%、13.4%、14.97%，水提物与醇提物

相同剂量组之间相比均无统计学差异（p≥0.05），表

明水提物与醇提物增加摄食量的效果相当。 

2.2.4  复方山楂水提物和醇提物对大鼠胃蛋白

酶活性和胃蛋白酶排出量的影响 
食物在胃肠中进行消化主要是通过消化酶的消化

和胃肠运动，本研究通过测定胃蛋白酶活性和胃蛋白

酶排出量来对比复方山楂水提物和醇提物的促消化效

果[11]。结果如图 4 所示：与空白组的胃蛋白酶活性

167.2 U/mL 和胃蛋白酶排出量 76.97 U/h 相比，吐温

组的胃蛋白酶活性 157.18 U/mL 和胃蛋白酶排出量

71.63 U/h 无明显影响（p≥0.05），阳性组 311.91 U/mL、
复方山楂水提物和醇提物的中、高剂量（294.21、
376.31、284.87、350.08）U/mL 胃蛋白酶活性显著增

强（p<0.05），胃蛋白酶活性分别增强了 86.55%、

75.96%、125.07%、70.38%、109.38%；阳性组 106.48 
U/h、水提物中、高剂量组和醇提物高剂量组（106.67、
117.99、105.17）U/h 胃蛋白酶排出量显著增加

（p<0.05），胃蛋白酶排出量分别增加了 38.34%、

38.59%、53.29%、36.64%。表明复方山楂水提物与醇

提物均能显著增强胃蛋白酶活性，二者效果相当；水

提物增加胃蛋白酶排出量的最低有效剂量为本实验的

中等给药剂量，而醇提物的最低有效剂量为其高剂量，

因此水提物增加胃蛋白酶排出量的效果优于醇提物。 
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图4 复方山楂水提物和醇提物对大鼠胃蛋白酶活性和胃蛋白

酶排出量的影响 

Fig.4 Effect of water- and ethanol- extract from Fufang 

Shanzha on pepsin activity and pepsin excretion in rats (X±S，

n=20) 

注：*表示与空白组比较 p<0.05；**表示与空白组比较

p<0.01。 

3  结论  

3.1  本研究是以保和丸为基础进行化裁，以山楂、陈

皮等药食同源的中药配伍成复方山楂制剂为研究对

象，山楂和陈皮在中医临床上使用历史悠久，具有显

著的促消化效果[14]。有研究表明，山楂的有机酸部位

及水提液可以显著促进胃肠运动作用，收缩大鼠肠平

滑肌，增加胃蛋白酶分泌，而绿原酸是山楂有机酸的

主要成分，广泛应用于保健食品、日化用品等方面
[15,16]。陈皮中的橙皮苷能明显促进功能性消化不良大

鼠胃排空及小肠推进率，且陈皮中的挥发油能够促进

大鼠消化液分泌和增加大鼠胃蛋白酶活性[17,18]。本研

究通过水提和醇提两种方法考察其主要有效成分含量

及浸膏率，进一步通过小鼠小肠推进率、摄食量、胃

蛋白酶活性和胃蛋白酶排出量评价复方山楂水提物和

醇提物的促消化效果，得到如下结论： 
3.2  含量测定结果及综合评分表明，水提物中绿原酸

和橙皮苷含量分别为 0.039%和 1.537%，干膏率为

48.48%；醇提物中绿原酸和橙皮苷含量分别为 0.037%
和 2.048%，干膏率为 21.44%；绿原酸和橙皮苷在水

提物和醇提物中的含量高低不同可能是由于水与乙醇

的极性不同。由有效成分含量和浸膏率的综合评分得

出复方山楂水提物得分（93.78）高于醇提物（80.04）。 
3.3  急性毒性实验表明复方山楂水提物和醇提物均

为无毒级别，对小鼠、大鼠生长无影响。应用洛哌丁

胺能够成功构建小鼠消化不良模型（p<0.001），复方

山楂水提物改善小鼠胃肠运动功能的效果优于醇提物

（p<0.05）。通过对大鼠摄食量、胃液分泌量和胃蛋白

酶活性的测定，结果表明：低、中、高剂量的复方山

楂水提物和醇提物均能显著增加大鼠摄食量（p<0.05，
p<0.01，p<0.01，p<0.05，p<0.01，p<0.01），且二者

效果相当；中、高剂量的水提物和醇提物显著增加胃

蛋白酶活性（p<0.05，p<0.01），水提物增加胃蛋白酶

排出量的最低有效剂量低于醇提物，因此，综合而言，

复方山楂水提物促消化效果优于醇提物。 
3.4  复方山楂制剂因其促消化功能明确、无毒副作用

的特点，在临床及生活中应用广泛，本研究通过对比

复方山楂水提和醇提两种提取物的有效成分含量和促

消化效果，以期为相关新型产品开发提供更优的提取

方法和药效学依据。 
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