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摘要：从已报道具有明确保肝作用的 8 味中药中筛选出对酒精性肝损伤保护作用较好的中药。采用 56 度红星二锅头（12 

mL/kg·bw）灌胃 10 d 建立酒精性肝损伤模型，测定小鼠醒酒、醉酒时间和血清谷草转氨酶（AST）、谷丙转氨酶（ALT），采用 HE

染色观察肝组织病理学变化。结果表明：川芎、五味子和甘草组的醉酒时间较给药前分别延迟了 75.64%（p<0.05）、73.87%（p<0.05）

和 153.58%（p<0.001）；川芎、五味子、葛根、葛花、枳椇子、甘草和黄芩组的醒酒时间分别缩短了 75.04%（p<0.001）、67.95%（p<0.001）、

71.39%（p<0.01）、60.84%（p<0.001）、75.26%（p<0.01）、80.48%（p<0.001）、54.83%（p<0.05）。与肝损伤模型组相比，川芎、白芍、

葛根、葛花、甘草和黄芩组的 ALT 水平分别降低了 22.78%（p<0.001）、27.84%（p<0.001）、14.31%（p<0.01）、20.68%（p<0.01）、

12.14%（p<0.05）、20.81%（p<0.01）;白芍和葛根组 AST 水平分别降低 14.71%（p<0.05）和 12.69%（p<0.05）。病理结果显示川芎、

白芍、葛根、葛花、甘草和黄芩组肝细胞水肿和坏死显著减少，肝细胞病变程度减轻。本研究表明，在所研究的 8 种中药中，川芎、

白芍和葛根对酒精性肝损伤的保护作用较好，另外发现川芎还有解酒防醉作用。 
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Abstract: In this article, Chinese medicines herbs with best protective effect on alcoholic liver injury were screened from eight kinds of 

Chinese medicines. Alcoholic liver injury model was established by intragastric administration of 56° red star Erguotou wine (12 mL/kg·bw) for 

10 days. The drunken time and sobering time of mice, serum aspartate aminotransferase (AST) and Glutamic-oxalacetic transaminase (ALT) 

levels were determined. Meanwhile, HE staining were performed to observe pathological changes in liver tissue. Compared with 

pre-administration, the drunken times of Chuanxiong rhizoma, Schisandrae chinensis fructus and glycyrrhizae groups were respectively 

prolonged by 75.64% (p<0.05), 73.87% (p<0.05) and 153.58% (p<0.001). The sobering times of the Chuanxiong rhizoma, Schisandrae 

chinensis fructus, Puerariae lobatae radix, fios puerariae, Hovenia acerba，glycyrrhizae and Scutellariae radix groups were respectively 

shortened by 75.04% (p<0.001), 67.95% (p<0.001), 71.39% (p<0.01), 60.84% (p<0.001) and 75.26% (p<0.01), 80.48% (p<0.001),and 54.83% 

(p<0.05). Compared with the model group, the ALT levels of Chuanxiong rhizoma, Paeoniae radix alba, Puerariae lobatae radix, fios puerariae, 

glycyrrhizae and Scutellariae radix group were respectively decreased by 22.78% (p<0.001), 27.84% (p<0.001), 14.31% (p<0.01), 20.68% 

(p<0.01), 12.14% (p<0.05), 20.81% (p<0.01), and AST levels in paeoniae radix alba, and Puerariae lobatae radix were respectively decreased 

by 14.71% (p<0.05) and 12.69% (p<0.05). The pathological results showed that the hepatocyte edema and necrosis of Chuanxiong rhizoma, 

paeoniae radix alba, Puerariae lobatae radix, fios puerariae, glycyrrhizae and scutellariae radix were significantly reduced, and the degree of 

hepatocyte lesions was alleviated. The present study showed that among the eight Chinese medicines, Chuanxiong, radix paeoniae  
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alba and radix puerariae had a better protective effect against alcoholic-induced liver injury. Moreover, Chuanxiong rhizoma also had effect for 

treating hangover and preventing drunkenness. 

Key words: Chinese medicine; alcoholic liver injury; drunkenness; glutamic-oxalacetic transaminase (ALT); serum aspartate 

aminotransferase (AST) 

 

酒精性肝损伤（Alcoholic Liver Disease，ALD）

是包括酒精性脂肪肝（Alcoholic Fatty Liver Disease，
AFLD）、酒精性肝炎（Alcoholic Steatohepatitis，ASH）、

酒精性肝纤维化（Alcoholic Fibrosis，AF）及酒精性

肝硬化（Alcoholic Cirrhosis，AC）5 种类型的常见的

慢性进展性肝脏疾病[1]。ALD 致病因素主要为长期大

量饮酒，但其发病机制较为复杂，目前尚不完全清楚，

可能与酒精及其代谢产物对肝脏的毒性作用、氧化应

激等多种因素有关[2]。近年来，ALD 发病率逐年上升，

已经成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝病，成为严重

危害公众健康的常见疾病之一[3]。 
由于酒精性肝损伤早期可以通过适当的干预

得以逆转恢复，为此，寻找有效的方法改善酒精

性肝损伤以预防酒精相关性肝病的发生已成为全

球性共识[4]。目前，虽然对 ALD 的临床经验和治疗

研究不断增多，但临床西医治疗仍以戒酒、营养支持

及对症治疗为主，尚无理想的防治药物，因此研究探

寻对酒精性肝损伤有保护作用的药物意义重大[5]。 
中医学对于饮酒伤肝的论述已有悠久的历史和丰

富的诊治经验，记载了大量的有效药物。中药防治酒

精性肝损伤具有多靶点、多层次、多作用、多途径等

特点，与目前常用的西药相比，具有安全、低毒、有

效的优势[6]。根据传统中药记载并结合近年来对于单

味中药防治酒精性肝损伤的实验研究，发现中药川芎
[7]（Ligusticum chuanxiong Hort.）、白芍[8]（Paeonia 
lactiflora Pall.）、五味子[9]（Schisandra chinensis (Turcz.) 
Baill.）、葛根[10]（Pueraria lobata (willd.) Ohwi）、葛花
[11]（Puerariae flos）、黄芩[12]（Scutellaria baicalensis 
Georgi）、甘草[13]（Glycyrrhizae radix et Rhizoma）、枳

椇子[14]（Hovenia dulcs Thunb.）均具有防治 ALD 的作

用。虽然近年来单味中药在防治 ALD 方面的研究取

得了许多进展，但当前已有研究大多立足于单味中药

防治酒精性肝损伤和缩短醒酒时间等，研究角度单一，

而且不同药物之间缺乏对比性研究。本文首先通过小

鼠灌酒后的醉酒及醒酒时间行为学变化，评价 8 种中

药水煎液防醉和解酒作用，其次通过建立酒精性肝损

伤模型比较 8 种中药煎液对酒精性肝损伤保护作用。

从醒酒、防醉和护肝三个角度进行研究，有助于全面

了解每种药物的作用侧重，同时对不同药物的作用侧

重进行对比分析，更利于筛选出综合作用更好的药物。 

1  材料与方法 

1.1  试验药物 

中药川芎、白芍、五味子、葛根、葛花、枳椇子、

甘草、黄芩，购自河南省郑州市张仲景大药房，经河

南中医药大学陈随清教授鉴定为正品；56 度红星二锅

头酒，北京红星股份有限公司。 

1.2  动物 

SPF 级昆明种雄性小鼠 150 只，体重 23~25 g，购
自山东省济南朋悦实验动物中心，生产许可号：

SCXK(鲁）2014-0007；动物到达后适应环境 1 周后用

于实验，饲养环境为屏障系统，温度 23~25 ℃，湿度

40%~60%，每天光照 12 h（8:00~20:00），动物可以自

由饮食和饮水。所有动物实验操作经河南中医药大学

实验动物伦理委员会批准。 

1.3  试剂 

谷草转氨酶（Alanine aminotransferase，AST）和

谷丙转氨酶（Glutamic-oxalacetic transaminase，ALT）
测定试剂盒购自上海复星长征医学科学有限公司。 

1.4  仪器 

AU400 全自动生化分析仪，日本奥林巴斯有限公

司；90i 全自动图像分析系统，日本尼康公司。 

1.5  方法 

1.5.1  中药水煎液的制备 
川芎、白芍、五味子、黄芩、葛根、枳椇子、甘

草、葛花分别称取 100 g，加 10 倍体积水煎煮 30 min
后，过滤，滤渣加入 5 倍水后煎煮 20 min，过滤。合

并 2 次滤液并加热浓缩至 100 mL，使药液浓度相当于

含生药量 1 g/mL。 
1.5.2  醉酒和醒酒时间测定 

取 150 只小鼠，以 14 mL/kg·bw 体积灌以 56 度红

星二锅头，将醉酒时间大于 6 h 或小于 10 min 的小鼠

淘汰（共淘汰 10 只）。小鼠背向下姿势保持 30 s 以上，

则认为翻正反射消失，即为醉酒。将剩下的 140 只小

鼠随机分为正常组、模型组、中药组（川芎、白芍、
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五味子、葛根、葛花、枳椇子、甘草、黄芩），共 10
组，每组 14 只。各组以 14 mL/kg·bw 体积灌酒，测定

给药前小鼠醉酒和醒酒时间。根据前期预实验结果，

长期以 14 mL/kg·bw 体积灌酒，小鼠死亡率较高。为

了降低小鼠死亡率，将后期的灌酒体积降至 12 
mL/kg·bw。除正常组外，其他各组小鼠每天以 12 
mL/kg·bw 体积灌酒，各中药组在灌酒 30 min 后，以

10 mL/kg 体积分别灌以各中药水煎液。连续给药 10 d
后，再次以 14 mL/kg·bw 体积灌酒，观察并记录给药

后小鼠醉酒和醒酒时间。 
1.5.3  肝功能的测定 

末次测定醒酒和醉酒时间后，断粮 12 h，摘眼球

取血，4000 r/min 离心 10 min，分离血清，用全自动

生化仪检测血清中的 AST 和 ALT 水平。 
1.5.4  HE 染色 

收集血清后，脱颈椎处死小鼠，摘取肝脏，取大

小约为 0.5×0.5 cm 的肝组织，10%福尔马林固定，石

蜡包埋。切片后常规 HE 染色，观察小鼠肝脏组织病

理学变化。 
1.5.5  统计学数据分析 

结果以均数±标准差（x ±s）表示，数据采用 SPSS 
18.0 统计软件分析，不同组间比较采用单因素方差分

析，同一组在给药前后的比较采用配对样本 t 检验，

以 p<0.05 表示有统计学意义。 

2  结果与分析 

2.1  醉酒时间 

表1 给药前后醉酒时间对比 

Table 1 Comparison of drunken time before and after 

administration (⎯x±s, n=14) 

组别 给药前醉酒时间/min 给药后醉酒时间/min
模型组 33.50±12.76 29.17±16.87 

川芎组 23.79±15.22 41.78±18.78* 

白芍组 48.00±18.70 25.50±6.44** 

五味子组 35.43±21.89 61.60±34.54* 

葛根组 41.67±8.02 26.80±5.45** 

葛花组 26.92±18.01 37.00±13.86 

枳椇子组 31.40±12.20 25.43±11.36 

甘草组 24.38±15.79 61.83±17.58*** 

黄芩组 55.60±23.74 44.75±20.84 

注：与本组给药前醉酒时间相比，*p<0.05，**p<0.01，

***p<0.001。 

本实验以小鼠翻正反射消失为指标，通过观测小

鼠的醉酒时间和醒酒时间来判断各中药组是否具有防

醉及解酒作用。 
由表 1 可知，模型组在给药前后醉酒时间无明显

差异（p=0.594）。与给药前相比，给药后川芎、五味

子和甘草组的醉酒时间分别延长了 75.64%（p<0.05）、
73.87%（p<0.05）和 153.58%（p<0.001）。表明中药

川芎、五味子和甘草均具有减缓醉酒过程的防醉作用，

这与左军[15]等报道一致。 

2.2  醒酒时间 

各组小鼠醒酒时间见表 2。模型组在给药前后醒

酒时间无明显差异。与给药前相比，给药后川芎、五

味子、葛根、葛花、枳椇子、甘草和黄芩组的醒酒时

间分别缩短了 75.04%（p<0.001）、67.95%（p<0.001）、
71.39%（p<0.01）、60.84%（p<0.001）、75.26%（p<0.01）、
80.48%（p<0.001）、54.83%（p<0.05）。结果表明除白

芍外，川芎、五味子、葛根、葛花、枳椇子、甘草和

黄芩 7 种中药水煎液均具有醒酒作用。陆齐天[16]等报

道葛根、葛花、枳椇子、五味子能明显缩短醒酒时间，

这与本研究的结果一致。另外，本研究还发现了川芎

和甘草具有解酒和防醉作用。 
表2 给药前后醒酒时间对比 

Table 2 Comparison of hangover time before and after 

administration (⎯x±s, n=14) 

组别 给药前醒酒时间/min 给药后醒酒时间/min

模型组 136.22±79.12 104.29±32.40 

川芎组 211.17±105.19 52.71±11.90*** 

白芍组 103.14±66.29 86.25±46.87 

五味子组 259.00±56.74 83.00±78.05*** 

葛根组 132.80±45.68 38.0±28.86** 

葛花组 206.11±68.22 80.71±42.15*** 

枳椇子组 157.67±60.54 39.00±21.69** 

甘草组 220.33±92.57 43.00±16.09*** 

黄芩组 151.11±73.60 68.25±21.75* 

注：与本组给药前醒酒时间相比，*p<0.05，**p<0.01，

***p<0.001。 

2.3  对肝功能起到的作用 

ALT 和 AST 是直接反应肝细胞损伤最敏感的生

化指标。ALT 主要分布于肝细胞胞浆，肝细胞轻微的

损伤，ALT 也可反映出来，因此 ALT 为肝细胞损伤最

敏感的指标[17]。由表 3 可知，模型组小鼠血清 ALT
水平高于正常组，差异具有统计学意义（p<0.05）。

与模型组相比，川芎、白芍、葛根、葛花、甘草和黄

芩组的 ALT 水平分别降低了 22.8%（p<0.001）、27.8%
（p<0.001）、14.3%（p<0.01）、20.7%（p<0.01）、



 

65 

12.1%（p<0.05）、20.8%（p<0.01），表明川芎、白

芍、葛根、葛花、甘草和黄芩均可以有效减轻酒精诱

导的肝细胞损伤，与文献报道一致[8,10-13]，也与本实验

中肝组织病理切片的结果相符。 
当肝细胞严重损伤、坏死时，血清 AST 水平上升，

因此血清 AST 水平提示肝细胞损伤严重，但随着肝细

胞修复和再生，血清 AST 下降并逐渐趋向正常[18,19]。

由表 3 所示，与模型组相比，白芍和葛根水煎液使血

清 AST 水平分别降低 14.71%和 12.69%，提示白芍和

葛根可能还具有一定的修复肝细胞损伤促进肝细胞再

生的作用。本实验结果与李莲[8]和董崇林等[10]报道的

白芍和葛根提取物可降低酒精性肝损伤动物模型血清

AST 水平结果一致。 
表3 肝功检测结果 

Table 3 Liver function test results (⎯x±s, n=14) 

组别 ALT/（IU/L） AST/（IU/L） 
正常组 51.05±6.31 119.00±17.31 
模型组 60.57±8.80# 133.79±16.88 

川芎组 46.80±1.90*** 126.92±14.70 

白芍组 47.57±3.46*** 114.11±17.96* 

五味子组 61.01±9.55 136.69±20.18 

葛根组 51.87±2.96** 116.82±7.44* 

葛花组 49.88±6.33** 128.30±8.62 

枳椇子组 56.36±10.09 134.40±19.73 

甘草组 53.33±7.78* 134.23±15.14 

黄芩组 49.50±6.54** 133.19±11.96 

注：与模型组相比，*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001；与

正常组相比#p<0.05。 

2.4  肝组织病理 

   

   

   

   

   
图1 小鼠肝组织病理结果（HE染色，200×） 

Fig.1 Pathological results of mouse liver tissue  

注：a：正常组；b：模型组；c：川穹组；d：白芍组；e：

五味子组；f：葛根组；g：葛花组；h： 椇枳 子组；i：甘草组；

j：黄芩组。 

如图 1 所示，光镜下显示正常组肝细胞索呈放射

状，排列规律均匀，肝细胞无水肿、变性及坏死；模

型组小鼠出现明显的肝细胞肿大、破裂、大片坏死，

细胞核缩聚，细胞内出现大小不同的空泡样变性，提

示采用 56 度红星二锅头灌胃的方法成功建立小鼠急

性酒精性肝损伤模型。与模型组相比，川芎、白芍、

葛根、葛花、甘草和黄芩组肝细胞病变程度均减轻，

肝细胞水肿和坏死明显减少。实验结果表明川芎、白

芍、葛根、葛花、甘草和黄芩均可以有效改善大量饮

酒后肝细胞变性的状况，与现有关于解酒保肝作用中

药研究的文献报道[16]是一致的。 

3  结论 

综上所述，在本实验研究的 8 种常见的保肝中药

中，川芎、白芍和葛根对酒精性肝损伤的保护效果最

好，其中川芎还具有较好的解酒和防醉作用。另外，

本研究还首次发现川芎可明显降低酒精性肝损伤小鼠

的血清 ALT 水平，减轻肝细胞病变程度。本研究对临

床应用解酒中药治疗酒精性肝损伤具有一定的指导意

义，但这些药物发挥解酒保肝作用的具体有效成分及

作用机制还有待进一步研究。 
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